Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе  дополнительного образования по виду спорта «Футбол» МАОУ ДО СШ «Малахит»

Рабочая программа по футболу для спортивно-оздоровительной группы составлена на основе дополнительной предпрофессиональной программы по футболу.
Предлагаемая программа по футболу не предусматривает подготовку мастеров высокого класса, а направлена на оздоровление и физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволят осваивать футбольные навыки.
Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры в футбол. 
Актуальность программы: программа помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, комфортных условий для развития и формирования талантливого ребёнка. 
Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая. Учебно-тренировочные занятия по футболу проводятся по учебному плану, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях СШ и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха. 
[bookmark: _GoBack]Программа рассчитана на 276 часов, в том числе на контрольные и практические испытания. 
Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне.  
Рабочая программа построена по принципу постепенности и доступности и дальнейшем расширении усложнении. Отличительной особенностью программы является: включение в каждое занятие подвижных игр и игровых моментов, соревновательных и игровых упражнений (что повышает эмоциональный уровень занятий, позволяет избежать физического и психического переутомления). 
Основные требования, предъявляемые к занятиям футболам таковы: 
1. Обучение или совершенствование должно осуществляться с первой минуты занятия. 
2. Следует всячески избегать методических шаблонов. 
3. Строить занятия с учетом индивидуальных особенностей занимающихся. 
4. Воздействие тренировки должно быть всесторонними (оздоровительными, образовательными, воспитательными). 
5. Задачи тренировки должны быть конкретными. 
6. Больше трех задач в тренировки не ставить. 
7. Подготовительная часть тренировки должна занимать 10-20% времени. 
8. Основная – 70-80% времени. 
9. Заключительная – 5-10% времени. 
Преобладающей формой текущего контроля выступает прием контрольных нормативов. Контрольные нормативы принимаются согласно графику два раза в год. 
Основные задачи программы на данном этапе: формирование двигательных умений. 
1. Оценка уровня подготовленности для успешного продолжения обучения в спортивно-оздоровительной группе. Контрольное тестирование. 
2. Продолжение содействию гармоничному формированию организма занимающихся, укреплению здоровья, развитию физических качеств в соответствии с запретными и благоприятными периодами возрастных зон. 
3. Формирование способности стабильно, на удовлетворительном уровне решать двигательную задачу с осознанным контролем действия во всех деталях целостного движения. 
Учебно-тренировочные занятия проводятся три раза в неделю по 2 часа. Весь программный материал представленный составлен с учётом: 
· возрастных особенностей обучающихся; 
· соответствия основных средств и методов подготовки задачам текущего года; 
· психологических и эмоциональных факторов развития личности; 
· основных принципов распределения тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле. 
Помимо работы над улучшением общей физической подготовки в тренировочном процессе много внимания уделяется воспитанию обучающихся таких качеств как смелость, решительность, уважение к товарищам по команде и к старшим товарищам.  

