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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МАОУ ДО СШ «Малахит» (далее – 

Положение) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 ЛФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 04.12.2007 ЛУ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 30.03.1999 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»;  

 приказом Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 635 «Об утверждении особенностей 

организации образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры 

и спорта в отношении дополнительных образовательных программ спортивной подготовки»;  

 приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»;  

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «06 утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом МАОУ ДО СШ «Малахит». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим занятий и организацию учебно-

тренировочного процесса по реализуемым в МАОУ ДО СШ «Малахит» дополнительным 

общеобразовательным программам, в том числе особенности организации образовательной 

деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

1.3. Организация образовательного процесса в МАОУ ДО СШ «Малахит» (далее - СШ) 

регламентируется Уставом СШ, настоящим Положением и иными локальными нормативными 

актами СШ, в том числе дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по культивируемым видам спорта и дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности. 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и образовательным общеразвивающим 

программам проводятся с учетом особенностей организации непрерывного учебно-

тренировочного процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, организации и 

проведения промежуточной аттестации. 

2.2. Учебный год в СШ начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа, включая 

проведение промежуточной и итоговой аттестаций. 

2.3. Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта СШ проводятся в 

соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на: 

 36 учебных недель – реализация общеразвивающих программ и 4 недели участия в 

спортивно-оздоровительных лагерях; 

 52 учебных недель – реализация спортивных программ (40 недель обучения 

непосредственно в условиях спортивного Учреждения; до 2 недель самостоятельной подготовки 



по индивидуальным планам, разработанным тренерами-преподавателями; до 4 недель участия в 

спортивно-оздоровительных лагерях и учебно-тренировочных сборах). 

2.4. Наполняемость учебно-тренировочных групп объем учебно-тренировочной нагрузки 

определяется дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и 

образовательным общеразвивающим программам по культивируемым видам спорта, 

разработанными с учетом примерных дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. 

При комплектовании учебно-тренировочных групп СШ: формирует учебно-тренировочные 

группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки; учитывает 

возможность перевода обучающихся из других организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки; определяет максимальную наполняемость 

учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки, не превышающую двукратного 

количества обучающихся, рассчитанного с учетом федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта, культивируемым в СШ. 

2.5. При необходимости допускается проведение учебно-тренировочных занятий 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп. При этом необходимо 

соблюдать следующие условия: разница в уровне спортивной подготовки обучающихся не должна 

превышать двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий; не должна превышаться 

единовременная пропускная способность спортивного сооружения; должны обеспечиваться 

требования по соблюдению техники безопасности. 

2.6. СШ может при необходимости объединять на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в случае: выезда тренера-

преподавателя на спортивные соревнования и (или) учебно-тренировочные мероприятия; 

временной нетрудоспособности тренера-преподавателя; отпуском тренера-преподавателя. 

2.7. Учебно-тренировочный процесс проводится СШ в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса).  

2.8. Продолжительность учебной недели устанавливается в зависимости от учебно-

тренировочной нагрузки и объема соревновательной деятельности в пределах рабочей недели 

тренера-преподавателя. 

2.9. Учебно-тренировочные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. По заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся время занятий может быть изменено. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: на спортивно-

оздоровительном этапе - два академических часа; на этапе начальной подготовке - два 

академических часа; на учебно-тренировочном этапе - три академических часа; на этапе 

совершенствования спортивного мастерства - четыре академических часа. 

 В группах, где нагрузка составляет более 18-20 часов, возможно проведение двух 

тренировок в день. 

Академический час в СШ составляет 45 минут. 

 После 30-45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для 

отдыха обучающихся в виде перерывов между упражнениями. 

2.10. Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу подготовки и 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором СШ по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.11. В Учреждении максимальная продолжительность учебно-тренировочных занятий в 

неделю не может превышать: 

- 6 часов на спортивно-оздоровительном этапе; 

- 8 часов на этапе начальной подготовки; 

- 18 часов на учебно-тренировочном этапе; 

- 28 часов на этапе совершенствования спортивного мастерства. 



Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными 

режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не 

более чем на 25 %.  

В выходные и праздничные дни СШ работает в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий и планом мероприятий СШ. 

 

3. Заключительные положения 

 

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения приказом директора 

СШ и действует бессрочно. 

3.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме, принимаются с учётом мнения педагогического совета вступают в силу с даты 

утверждения директором СШ. 

3.3.  После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 

Положение) предыдущая редакция Положения автоматически утрачивает силу. 

3.4. Изменения в Положение вносятся при изменении законодательства, 

регламентирующего установленные им нормы. 

3.5.  Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте СШ в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
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